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ساعت 1: ساعت آموزش

سلامت دهان و دندان: واحد تهیه کننده

97خرداد : تاریخ تهیه



اهمیت بهداشت دهان و دندان

ی‌های‌پوسیدگی،‌آبسه،‌بیمار:‌بیماری‌های‌دهان‌ودندان‌شیوع‌بالایی‌دارند

...لثه،‌آفت،‌تبخال‌و

دندان‌همچون‌منبع‌عفونت‌عمل‌می‌کند

ندبیماری‌های‌سیستمیک‌زیادی‌مرتبط‌با‌بیماری‌های‌دهان‌و‌دندان‌هست

هزینه‌های‌دندانپزشکی‌زیاد‌است‌و‌پوشش‌بیمه‌ها‌محدودیت‌دارد.



خدمات واحد دهان و دندان در طرح تحول سلامت

:دندانودهانسلامتملیبرنامه‌هایهدفگروه

سال6زیرکودکان1.

ساله14-6کودکان2.

(بارداریازپس‌سالیکتا)شیردهوباردارزنان3.



خدمات واحد دهان و دندان در طرح تحول سلامت

ساله14-6کودکان‌

رایگانمعاینه

سالگیششدندانرایگانترمیم

سالگیششدندانبرایفیشورسیلنترایگانانجام

رایگانصورتبهروستاییمراکزدر:شیریدندان‌هایعصب‌کشیوپرکردن

صورتبهاعتبی‌بضافرادبرای)ابتداییششمپایهکودکانپوسیدهدندان‌هایترمیم:پوسیدگیازعاریششمپایه

(رایگان

ابتداییمدارسدرسالدرباردوفلورایدوارنیشانجام



خدمات واحد دهان و دندان در طرح تحول سلامت

زنان‌باردار‌و‌خانم‌های‌شیرده‌تا‌یک‌سال‌پس‌از‌بارداری

رایگانمعاینه

هارائباشهریمراکزدرورایگانروستاییمراکزدر:بروساژوجرمگیری

رایگانبیمهدفترچه



خدمات واحد دهان و دندان در طرح تحول سلامت

کودکان‌زیر‌شش‌سال

سال2زیرکودکانبرایانگشتیمسواکتوزیع

الکترونیکپروندهدرکودکاناطلاعاتثبت



خدمات‌واحد‌دهان‌و‌دندان‌در‌طرح‌تحول‌سلامت

:آموزشیخدمات

مراجعانچهرهبهچهرهآموزش1.

مهدکودک‌هاومدارسدرآموزش2.

باردارمادرانآموزش3.

مدیرانومعلمانوبهداشت(مجریانیا)مربیانآموزش4.

سلامتداوطلبینآموزش5.



ساختمان‌دندان‌ها



دندان‌های‌شیری‌و‌دائمی



دندان‌های‌شیری

20دندان‌شیری

6ماهگی‌شروع‌به‌رویش‌می‌کنند.

ماهگی‌کامل‌می‌شوند36تا‌.



دندان‌های‌دائمی

32دندان‌دائمی

6ندسالگی‌شروع‌به‌رویش‌می‌کن.

سالگی‌کامل‌می‌شوند18تا‌.



نمایش‌دندان‌های‌شیری‌روی‌چارت



نمایش‌دندان‌های‌دائمی‌روی‌چارت



دندان‌شش‌سالگی

ی‌اولین‌دندان‌آسیای‌دائمی‌که‌در‌سن‌شش‌سالگ•

.‌‌پشت‌دندان‌های‌شیری‌رویش‌می‌یابد

تقریبا‌همزمان‌با‌رویش‌دندان‌های‌پیش‌کودک،‌)•

(بدون‌افتادن‌هیچگونه‌دندان‌شیری

بیشتر‌والدین‌از‌حضور‌این‌دندان‌در‌دهان‌•

ان‌کودکانشان‌اطلاع‌ندارند‌و‌فکر‌می‌کنند‌که‌دند

.شیری‌است

ساله‌در‌14تا‌6پر‌کردن‌این‌دندان‌برای‌کودکان‌•

.طرح‌تحول‌سلامت‌رایگان‌است



فلوراید‌چیست؟

استحکامشافزایباعثدندان‌هاساختاربهورودبافلورایدمی‌گیرند،قرارفلورایدمعرضدردندان‌هاوقتی.استشیمیاییعنصریک

باکتری‌هادعملکردرتداخلبافلورایدعلاوهبه.کنندپسرفتدندانیاولیهپوسیدگی‌هایکهمی‌شودباعثهمچنین.می‌گرددآن‌ها

.می‌کنندکمکدندانپوسیدگیکاهشبهموارداینتمام.می‌شودباکتریهاازناشیاسیدمیزانکاهشباعث



وارنیش‌فلوراید



توصیه های پس از انجام وارنیش فلوراید

نشودخوردهچیزیونشودشستهدهاندقیقه30تافلوراید،مالیدنازپس.

امیدهآشسفتوداغغذاهایونوشیدنی‌‌هانبایدفلورایدوارنیشانجامازبعدساعت4تا
.شودخوردهو

استطبیعیبعد،ساعت24تازردرنگطرفبهدندان‌هارنگتغییر.

ودشاجتنابپاستیلولواشکپفک،مثلرنگیخوراکی‌هایخوردنازکهاستبهتر.



فیشورسیلنت

بایراحتبهومی باشنددندانیپوسیدگیمستعدمناطقازدندانعمیقهایشیار
.نمی شوندتمیزمسواک

دانیدنپوسیدگیازپیشگیریبرایدندانپزشکیموادباشیارهااینکردنپر
.می شودنامیدهفیشورسیلنت



پوسیدگی

یک‌بیماری‌عفونی‌در‌اثر‌فعالیت

میکروب‌ها‌

چسبیدن‌میکروب‌ها‌به‌مواد‌قندی‌

روی‌سطح‌دندان‌ها

تولید‌اسید

از‌بین‌رفتن‌ساختار‌دندان



پلاک‌میکروبی

زاچسبناکوظریفخیلیلایهیک

دندانسطحبررویباکتری‌ها

باکتری‌هاانواعاززیادیتعداد

پوسیدگیشکل‌گیریاولیهمحل

4زدنمسواکازپسساعت12تا

.می‌گیردشکلپلاک



علائم‌پوسیدگی

تغییر‌رنگ‌مینای‌دندان

سوراخ‌شدن‌دندان

بوی‌بد‌دهان

درد‌گرفتن‌دندان‌هنگام‌خوردن‌غذاهای‌سرد،‌گرم،‌ترش‌و‌شیرین

دردگرفتن‌دندان‌هنگام‌جویدن‌غذا‌یا‌وارد‌شدن‌فشار‌به‌دندان

گیر‌کردن‌غذا‌بین‌دندان‌ها‌یا‌پاره‌شدن‌نخ‌دندان



‌هاسطح‌دندان‌ها،‌‌بین‌دندان‌ها،‌طوق‌دندان:‌محل‌های‌شایع‌پوسیدگی

سطح‌دندان‌ها

ها
ن‌
دا
دن
ن‌‌

بی
طوق‌دندان‌ها



مراحل‌پیشرفت‌پوسیدگی



توصیه‌های‌کاهش‌دردهای‌شدید‌دندانی

شودخارجدهانتانازغذاخرده‌هایتابشوییدولرمآببارادهان‌تان.

کنیدخارجدندان‌هایتانبینازراغذاییموادخرده‌هایدنداننخکمکبه.

کنیداستفادهمیخکجوهرازشده‌است،سوراخدندانتانکهصورتیدر:

می‌رسدفروشبهکوچکشیشه‌هایدرداروخانه‌هابیشتردرمیخکجوهر.

بگذاریددندانکناریاشده،سوراخکهدندانیدرراآنوکنیدمیخکجوهربهآغشتهراپنبه‌ایتکه.

می‌شوددندانشکستگیاحتمالافزایشباعثمیخکروغنازمداوماستفادهکهباشیدداشتهنظردر.

مراجعهدندانپزشکبهسریعترهرچهبایدبنابراین.نمی‌کنددرمانراپوسیدگیومی‌دهدتسکینرادردتنهامیخکجوهر

.شود

جوهراینتجارینامdentolیاdentafortمی‌باشد.

.دبه‌دندانپزشک‌مراجعه‌کنی



توصیه‌های‌کاهش‌دردهای‌شدید‌دندانی

دقیقه15مدتبهبارهروبار4تا3راعملایندهید،قرارگونهروییادردناکدندانرویرایخیتکه

.دهیدانجام

کنیداستفادهدنداندردتسکینبرایمجازمسکنداروهایازشود،شدیددنداندرداین‌کهازقبل.

به.می‌رساندآسیبلثهودندان‌هابهکاراینچونندهید،قراردردناکدندانرویمستقیماراداروییهیچ

.کنیدمصرفمجازمسکنقرصعددیکساعت6تا4هرلزومصورتدرکار،اینجای

نیستدرمانبهدنداننیازعدممنزلهبهدنداندردکاهش.کنیدمراجعهدندانپزشکبه.



توصیه‌های‌کاهش‌دردهای‌شدید‌دندانی

استروئیدیغیرالتهاب‌هایضدانتخابیداروی(NSAIDS)کهکاری.می‌کنندمهارراالتهابچونهستند

ترکیبید‌هایدرضداستبهترشدیدتامتوسطدردبابیمارانبنابراین.نیستآنانجامبهقادراستامینوفن

.کننددریافتراNSAIDSبا
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